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Sendag

17.00- 18.15
18.30-19.30
19.30-21.30

21.30

Mandag

06.00 - 07.15
07.15-08.00
08.00 - 08.55

10.00 - 11.45
11.45-12.15
. 12.30

18.30-19.30
19.30-21.00

Tirsdag

06.00 - 07.15
07.15 - 08.00
08.00 - 08.55

10.00 - 11.45
11.45-12.15
. 12.30

18.30-19.30
19.30-21.00

Onsdag
07.15-08.15
8.45-11.45
12.30-13.15
13.30

Ankomst og indkvartering. Vi byder pa kaffe/te i opholdsstuen
Middagsbuffet i spisesalen

Hgjskoleaften med velkomst, sang og forteelling om Ngrgaards Hgjskole
Derefter icebreaker, som gerne skal fa smilene frem og gang i snakken
Hygge, kaffe og praktiske informationer i opholdsstuen

Mulighed for morgensvemning og sauna i svgmmehal (sommerlukket i uge 31)
Morgenbuffet i spisesalen

Morgensamling i foredragssalen

Formiddagspause - transport til golfklubber

Golfinstruktion Lektion A ved klubpro'er

Frokost i klubhuset

Spil pa golfbane

Middagshuffet i spisesalen

Hojskoleaften

Herefter kaffe og hygge i opholdsstuen

Mulighed for morgensvemning og sauna i svgmmehal (sommerlukket i uge 31)
Morgenbuffet i spisesalen

Morgensamling “Rundt i hgjskolesangbogen”i foredragssalen
Formiddagspause - transport til golfklubber

Golfinstruktion Lektion B ved klubproer

Frokost i klubhuset

Spil pa golfbane

Middagshuffet i spisesalen

Hojskoleaften

Herefter kaffe og hygge i opholdsstuen

Morgenbuffet i spisesalen

9-huls holdturnering

Frokost pd hgjskole

Halvdagsudflugt: Pa sporet af unik natur og Danmarkshistorie i Sehgjlandet.
Sejltur fra Silkeborg til Himmelbjerget og besgg pa hotel Himmelbjerget



18.30
19.30-21.00

Torsdag

06.00 - 07.15
07.15-08.00
08.00 - 08.55

10.00 - 11.45
11.45-12.15
. 12.30

18.30-19.30
19.30-21.00

Fredag
07.15 - 07.55
07.55 -
08.45-09.15
09.15-14.15

14.30
18.00
18.30
.20.30

Lerdag
08.00 - 09.00
09.15

Middagbuffet i spisesalen
Aktivitetsaften - vaelg mellem Cornhole pd i haven eller gétur med
fortaelling til Gudenden. Vi mgdes i atriumgarden med hygge og aftenkaffe

Mulighed for morgensvemning og sauna i svgmmehal (sommerlukket i uge 31)
Morgenbuffet i spisesalen

Morgensamling i foredragssalen

Formiddagspause - transport til golfklubber

Golfinstruktion Lektion C ved klubpro'er

Frokost i klubhuset

Spil pa golfbane

Middagsbuffet i spisesalen

Ugens foredrag. Hele sesonen kommer der hver torsdag ny foredragsholder
eller hgjskoleaktivitet

Herefter kaffe og hygge i opholdsstuen

Morgenbuffet i spisesalen

Transport til golfhane

Morgensamling i klubhus

Faelles afslutningsturnering med gunstart. Turneringsleder sgrger for baneservice
med kaffe, te og vand, banesandwich, frugt, sadt og en lille en til alle

Let frokost i klubhuset

Preemieoverrakkelse og en lille forfriskning i opholdsstue

Afslutningsmiddag i spisesalen

Aftenen fortsaetter med faelles hygge og humer. Man er velkommen til at bidrage
med et festligt indslag. Vi serger for at der er musik, sa er det op til jer at

byde en dansepartner op til dans eller fortsatte de gode snakke om ugens
mange indtryk og golfoplevelser.

Morgenbuffet i spisesalen
Afrejse og tak for denne gang

Velkommen til en god uge pa Nergaards Hajskole

NB. Ret til &ndringer i program forbeholdes.



VELKOMMEN TIL GOLF FOR SINGLER

Golf for singler pd Nergaards Hgjskole handler om at gge feellesskabet og samvaeret med andre
igennem golfspillet og hgjskoleaktiviteter.

Golfklubber findes over hele landet og er en super indgangsvinkel til at komme i gang med
nye sociale fllesskaber. Kom pa egen hand eller ssmmen med en ven og bliv en del af et
starre fellesskab med golf som omdrejningspunkt. | Igbet af ugen vil der vare vare golfin-
struktion i forskellige facetter af golfspillet, spil pa flotte og spandende golfbaner, holdturne-
ring og feelles afslutningsturnering om fredagen.

Hojskoleaktiviteter er morgensamling, foredrag, bevaegelse, feellessang m.m.

Aktiviteterne kreever din aktive deltagelse og dit gode humgr, sa det hele gdr op i en hgjere
enhed. Som afslutning pd ugen vil vi holde en afslutnings- g

aften med god mad, hygge, humer. Vi sgrger for at derer %
musik, sd er det op til jer at byde en dansepartner op til -
dans.

For at deltage pa "Golf for singler” skal man have have et
gyldigt DGU-kort eller lign. Man skal ved tilmelding oplyse
sit handicapindeks og DGU-nr. Er du nybegynder og/eller
ikke har et gyldigt DGU-kort kan du tilmelde dig til et af vores
ovrige golfkurser “Golf og hgjskole”.

Gdlfuhdervisniﬁgen varetaées;f aygtige 0g endagerede instfukt@rer med stor erfaring
inden for golfspillet. Udgangspunktet er at udfordre og udvikle dine golfkompetencer.

Lektion A - Det lange spil - indeholder treening af det fulde sving med jern og keller. Alt
lige fra greb, approach til bold, opstilling, tilbagesving og nedsving til finish af golfsving.

Lektion B - lektionen omhandler pitch og bunkerslag. Vi begynder med pitch, som er det
hgje indspil til green. Anden del af dagens lektion er slag/indspil fra bunker.

Lektion C begynder ved indspilsomradet med fokus pa det korte indspil il green - chip-
ping. Man kalder det ogsa det lave indspil til green. Anden del af lektionen er puttning.

Gruppeundervisningen foregdr typisk med 5-8 deltagere.




DLFBANER C
I lobet af kurset kommer til du typisk til at spille pa tre
til fire forskellige golfbaner under opholdet. Ngrgaards
Hgjskole har samarbejde med mange flotte, speendende
og udfordrende golfbaner placeret rundt i det kuperede
landskab i Midt- og @stjylland. Det drejer sig om Tange Sg,
Silkeborg-Ry, Sehgjlandet, Hjarbaek, Volstrup, Hammel,
Viborg, Randers Fjord, Randers, Himmelbjerget og Hobro.
Den specifikke banefordeling afhanger af ens handicapin-
deks, og hvilken uge, man tilmelder sig.

Transport til golfbanerne. Transport til golfbanerne sker i
egen bil eller ved samkgrsel med gvrige kursister. Der er afsat tid
i programmet pa ankomstdagen til at koordinere evt. samkarsel.

Frokost. Nar | er ude pa de forskellige golfanlag, vil frokosten foregd i klubhuset lige efter formidda-
gens treening, typisk kl. 11.45 - 12.15. Drikkevarer til maden er for egen regning.

Holdturnering onsdag. Turneringsformat, golfbane og
antal huller varierer uge til uge. Fokus er at spille holdgolf pa
en sjov og anderledes made.

Afslutningsturnering fredag. Under turneringen er der
baneservice med diverse godter. Efter turneringen er der en
mindre anretning i klubhuset. Preemieoverrakkelse finder
sted pa hejskolen i forbindelse med afslutningsaftenen.

Sehgjlandet og Himmelbjerget — Pd sporet af unik natur
0g Danmarkshistorie

Udflugt til Silkeborg Havn, hvor vi skal med en af Hjeleselskabets
klassiske rutebdde pa sejltur til foden af Himmelbjerget, hvorfra
vivandrer op til det ikoniske Himmelbjergtarn.

Vi ender géturen ved Hotel Himmelbjerget til skan eftermid-
dagskaffe med fortlling om stedets historie og daglige virke.
Glaed jer.




Hgjskoleundervisning

Hver dag begynder med morgensamling og morgensang.
{Bvrige hajskolefag kan veere foredrag, debat, studiekreds,
workshop, IT, motion, udflugt, musik og hejskolesang.
Som deltager pa et hajskolekursus forventes det, at
man deltager i de programfastsatte aktiviteter.

Skolens faciliteter

Ngrgaards Hajskole rader over mange fine faciliteter,
som du/I frit kan benytte under jeres ophold. Altsé,
hvis 1 kan finde tid til det....

Blandt de mange faciliteter kan naevnes:

«+ fitnesslokale med modeme kredslgbsmaskiner

- fiiadgang til svemmehal, varmtvandsbassin (ca. 34° ()
ogsaunai off. abningstid (lukket uge 28- 31)

« hyggelige opholdsstuer med kabel-tv

«  bibliotek og lzesestue med diverse dagblade

«  tradlgst bredbands internet pd hele skolen

«  multitdm til klatring, rappelling, gynge m.m.

«  pejsestue med dben pejs

- multisal til bevaegelse, dans, musik og konference

- digital biograf med 24 saeder

«  kreative veerksteder: maleri, tree, keramik og metal

. foredragssal, lydstudie og filmvaerksted

+  modeme madveerksted og micro bryggeri

+  aktivitetsstuer m. pool, dart, spil og bordfodbold,

- ethavaffriluftsmuligheder, lgh, kano & kajak,
vandreture, MTB, balpladser, lystfiskeri m.m.

- fii kaffeog te degnet rundtito opholdsstuer

+  gratisparkering

«  reception-dbentdagligtmellem 12.00-14.00

Skolens gkologiske kokken

Norgaards Hajskoles kakken har Det @kologiske
Spisemaerke . At spise pa Nergaards skal nydes og
huskes i lang tid fremover. Méltiderne skal vaere med
til at give jer fornyet energi, séledes at | kan falge med
i hgjskoleaktiviteterne hele dagen pa fuldt blus.

2 P gy

- FORSKELLEN
’QJ | KAN
MZRKES

Vores kostpolitik er at lave tingene fra bunden med
gode ravarer og drstidens udbud. Vi laver bade tradi-
tionel og moderne sund dansk kost, men holder ogsa
meget af at anvende rdvarerne pa nye mader, gerne
inspireret af spandende retter fra hele verden.

De tre hovedmaltider serveres som buffet, sé man kan
selv sammensztte sit maltid. Laes i gvrigt mere om
skolens kostpolitik p4 www.nrgaard.dk

Spisetider i spisesalen®

Morgen k. 07.15-08.00
Frokost Kkl 12.00-13.00
Aften Kkl 18.30-19.30

* spisetider og menu varierer afhangigt af arstid og kursus
lerdag morgen serveres morgenmad farst fra kl. 8.00

Formiddag, eftermiddag og aften serveres kaffe, te og
vand med brgd/frugt i spisesalen/pejsestuen/opholds-
tue, safremt man befinder sig pa hgjskolen.
Kakkenpersonalet vaerdsatter kontakten til husets gee-

B ster. Stér| og mangler noget, har spargsmal, forslag,

ros eller ris skal | bare tag fat i os.

& Vignsker hele tiden at forbedre os og give det bedste

til husets gaester, kursister og elever.



Tilmelding

Tilmelding til kurserne pd Ngrgaards Hajskole kan ske
online via vores hjemmeside: www.nrgaard.dk eller
ved at kontakte os telefonisk pa 86 68 23 00.

Da vi tit har ventelister il vores kurser, og da mange til
tider finder lidt sent ud af, at de gerne vil pa hajskole,

har vi felgende betingelser ved tilmelding og tilbage-

betaling ved framelding:

* Vedtilmelding betales et depositum pd
1200 kr. eller det fulde kursusbelab.

* Vedframelding op til 4 uger for kursus-
start tilbagebetales kursusgebyr minus
depositum.

o Vedframelding senere end 4 uger for
kursusstart betales intet tilbage.

Depositum skal veere indbetalt inden 10 dage efter
tilmelding. Husk at du/I oplyse skolen indenfor 3 dage
efter tilmelding, hvis du/I ikke ensker eller er i stand til
at komme til det reserverede kursus.

Afbestilling

Det kan desvaerre ske, at du/I bliver nadt til at afbestille
opholdet hos os. Derfor anbefaler vi, at du/I sikrer dig/
jer ved at tegne en afbestillingsforsikring hos eget
forsikringsselskab eller via Europaeiske Rejseforsikring.

Ekspeditionsgebyr

Ved tilmelding skal der veelges, om du/I gnsker at mod-
tage kursusmateriale, faktura, program og deltagerliste
elektronisk eller med posten. @nsker man at modtage
materialet elektronisk, skal man huske at meddele det
og oplyse sin e-mail adresse ved tilmelding.Safremt
man gnsker at modtage fornaevnte materiale fysisk med
posten tillegges et ekspeditionsgebyr.

Indkvartering

Indkvarteringen pa Ngrgaards Hajskole er helt i top,
og der er 210 sengepladser at vaelge imellem, fordelt
pa fire vaerelsestyper. | kursusgebyret er inkluderet
sengelinned og 2 hdndklader per deltager.

Vaerelsestilleg

Type Beskrivelse Pris
Indkvartering pa dobbeltvaerelse,
1 hvorderdeles 1 bad og 1 toilet 0

med et andet veerelse

2 | Enkeltveerelse, hvor der deles 1 bad
0g 1 toilet med et andet veerelse 400

3 | Dobbeltveerelse m.eget bad/toilet
(gebyr deles af 2 pers.) 400

Enkeltveerelse m.eget bad/toilet
600

Alle vaerelser indeholder seng, skrivebord, stol, bogreol,
0g garderobeskab.

VELKOMMEN
Norgaards Hajskole

Folg Norgaards Hojskole pd de sociale medier:

li Facebook
'fal instagram.com/nrqaards




Titel Tidspunkt  Uge  Pris

Golf for singler 15.06 - 21.06

6.775
6.775
6.475

Golf for singler 27.07 - 02.08
Golf for singler 07.09-13.09 37

@vrige kurser med golf

6275 e
6.275
5.695

U
Golf og hgjskole 20.07 - 26.07 s
Golf og hgjskole 17.08 - 23.08

\‘_
o Golf og hgjskole 14.09 - 20.09
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Alle kursuspriser er inkl. kost, logi, udflugter, entre, internet og undervisning. Der kan forekomme ekstra tilleeg til

betaling af materialer og/eller leje af udstyr. Der tages forbehold for trykfejl og udefra kommende prisstigninger og
tilleg, som Nergaards Hajskole ikke har indflydelse pd.

. & -

‘ Spergsmal og tilmelding kan ske ved at
“27 rette henvendelse til skolens sekretariat
pa telefonnummer 86682300 eller online
5 pa vores hjemmeside: nrgaard.dk
eller din tilmelding kan sendes til vores
adresse:

Ngrgaards Hajskole
Vestre Ringvej 9
8850 Bjerringbro



