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Velkommen til en forrygende uge med Syng dig glad pa Nergaards Hgjskole. Vi har forberedt en uge
fyldt med et spendende og varierende program, hvor du/I kommer til at synge en masse, men ogsa
deltage pd sken udflugt, morgensamlinger, spendende foredrag, studiekredse samt masser af falles-
skab, stemning og humer. Vi gleder os til at se jer.

Program’

Sendag
KI. 16.00 - 17.00
KI.17.00-18.30

KI.18.30
KI.19.30-21.00

Mandag
KI. 06.00 - 08.00
KI. 07.30-09.00
KI. 09.00 - 10.00
KI. 10.00-10.30
KI.10.30-11.30
KI. 12.00
KI. 14.00 - 15.00
KI. 15.00
K. 15.30-17.00
KI.18.30
K. 19.30-21.00

Tirsdag

KI. 06.00 - 08.00
KI. 07.30-09.00
KI. 09.00 - 10.00
KI. 10.00-10.30
KI. 10.30- 12.00
KI. 12.00

KI. 14.00- 15.30

KI.18.30
KI.19.30-21.00

Onsdag
KI. 07.30-09.00

Ankomst og indkvartering. Vi byder pé kaffe/te i opholdsstuen

Velkomst og praesentation af Nergaards Hojskole med fortzlling om skolens
historie, kunst og Bjerringbro.

Aftenbuffet i spisesalen

Hojskoleaften med icebreaker i multisalen

Aftenkaffe, aftensang og hygge i opholdsstuen

Mulighed for morgensvemning i Bjerringbro Svgmmehal
Morgenmad i spisesalen

Morgensamling i foredragssalen ved forstander Karen Friis
Formiddagspause, hvor der er kaffe/te/vand i opholdsstuen
"Sangen i Livet”ved Line Thylander i foredragssalen
Frokost i spisesalen

Feellesdans og humer i multisalen

Kaffe/te og snack i opholdsstuen

Vandretur med fortaelling i Bjerringbro og ved Gudenden
Aftensmad i spisesalen

Hojskoleaften med foredrag/workshop/aktivitet
Aftenkaffe og hygge i opholdsstuen

Mulighed for morgensvemning i Bjerringbro Svgmmehal
Morgenmad i spisesalen

Morgensamling “Rundt i hgjskolesanghogen”i foredragssalen
Formiddagspause, hvor der er kaffe/te/vand i opholdsstuen
Studiekreds. Vaelg mellem 1. Yoga for alle eller 2. Tips til nyttige Mobil Apps
Frokost i spisesalen

Syng dig Glad med Dissing/Andersen

Kaffe/te og snack i opholdsstuen

Mulighed for en gétur eller afslapning og hygge i opholdstuen
Aftensmad i spisesalen

Hojskoleaften med foredrag/workshop/aktivitet

Aftenkaffe og hygge i opholdsstuen

Morgenmad i spisesalen



KI. 09.00 - 10.00
KI. 10.00-10.30
KI.10.30-12.00
KI. 12.00
KI. 13.00-17.30
KI.18.30

Torsdag

KI. 06.00 - 08.00
KI.07.30-09.00
KI. 09.00 - 10.00
KI. 10.00-10.30
KI.10.30- 12.00
KI. 12.00

KI. 14.00 - 15.45
KI. 15.45

KI.18.30
KI. 19.30-21.00

Fredag

KI. 06.00 - 08.00
KI.07.30-09.00
KI. 09.00 - 10.00
KI. 10.00-10.30
KI.10.30-11.30
KI. 12.00

KI. 14.00- 15.15
K. 15.30

16.00- 17.00

1830

Lordag
KI. 08.00-09.15
KI.9.15

Morgensamling

Formiddagspause, hvor der er kaffe/te/vand i opholdsstuen
Musikalst foredrag “Sebastian” ved Karoline Budtz

Frokost i spisesalen

Halvdagsudflugt til “Bruunshaab Gl Papfabrik”. Laes mere pa side 5
Aftensmad i spisesalen

Friaften med hygge og samvaer i pejsestuen

Mulighed for morgensvemning i Bjerringbro Svgmmehal

Morgenmad i spisesalen

Morgensamling i foredragssalen

Formiddagspause, hvor der er kaffe/te/vand i opholdsstuen

Syng dig Glad - ler en ny hgjskolesang

Frokost i spisesalen

Studiekreds. Vaelg mellem 1. Kreativ veerksted eller 2. Introduktion til Bowls
Kaffe/te og snack i opholdsstuen

Mulighed for en gétur eller afslapning og hygge i opholdstuen

Aftensmad i spisesalen

Ugens foredrag. Hele seesonen kommer der hver torsdag ny foredragsholder/ aktivitet
Kaffe, aftensang og hygge i opholdsstuen

Mulighed for morgensvemning i Bjerringbro Svgmmehal
Morgenmad i spisesalen

Morgensamling

Formiddagspause, hvor der er kaffe/te/vand i opholdsstuen

Syng dig glad med evergreens

Frokost i spisesalen

Foredrag

Kaffe/te og snack i opholdsstuen

@nskekoncert - faellessang, hvor du kan vaere med til at enske hvilke sange vi skal synge
fra hjskolesangbogen

Afslutningsmiddag.

Herefter hgjskoleaften med festlige indslag og hygge i multisalen.
Man er velkommen til at bidrage med indslag

Morgenmad i spisesalen.
Afrejse. Tilbud om transport til tog, sa man kan nd afgang kl. 9.27 fra Bjerringbro station

Velkommen til et oplevelsesrigt kursus pa Nergaards Hejskole

Med venlig hilsen
Nergaards Hajskole

* Ret til &ndringer i programmet forbeholdes



KORT BESKIVELSE AF KURSET

"Syng dig glad” henvender sig til alle, der godt
kan lide at synge, og til dem, der gerne vil
have lysten til at synge tilbage.

Den overordnede malsaetning for kurset er at
vaere med til at skabe glaede og godt humer
ved at synge, men ogsa at styrke den danske
sangtradition og #ge opmarksomheden pg,
hvad det er, fellessangen kan.

Den kan nemlig levere velvare, livsglade,
kulturhistorie, humor, samfundsrevsning og
ikke mindst fallesskab. Mange folkeskoler tog
morgensangen ud af skolen, en tendens som
heldigvis nu er ved at vende. lkke desto mindre
har det bevirket, at en stor del af bgrn og unge
i dag ikke er den danske sangtradition bevidst
og oplever en stor blufeerdighed omkring det
at synge.

Derfor pahviler der den voksne generation et
ansvar udi at fa formidlet sangglaeden og fa
den kulturhistoriske og faellesskabsgenere-
rende sangskat styrket.

Det gor vi nu engang bedst ved at synge hojt
o0g lenge.

Sang er godt!

Sang er godt! Det viser forskning. Ikke bare bliver
man glad, man sover ogsa bedre og bliver mindre
stresset, fordi kroppen udlaser endorfiner, som giver
os overskud og far os til at slappe af rent fysisk.
intens falelsesmaessig

kan komme igennem

forlasning. Men ikke nok med det, musik styrker

oplevelse af at vaere "hgj” §\
hele falelsesspektret, fra
0gsd immunforsvaret og skaerper vores koncen-

—ellersdgartranscen- s~ ¥ ﬁf
melankoli og vrede til
tration, hukommelse og opmaerksomhed.

Sang kan ogsa give en
dente oplevelser. Man

glede og jubel, og det kan give en emotionel
Faellessang er samtidig en anderledes og sjov made
at bruge kroppen pd. At synge gger nemlig blod-
gennemstrgmningen samtidig med, at det skaber
mere energi, velvaere og en fglelse af sammenhold.
Sang kan rent faktisk fa pulsen op og give sved pa
panden!

Nar man synger sammen, drages alle ind i feelles-
skabet, ind i en felles puls. Det er en inkluderende
aktivitet, hvor deltagerne er afhangige af hinan-

den. Receptionisten savel som direktgren. Nar man
synger, er man lige.

(kilde: Miriam Jul Rasmussen, arbejdsmiljokonsulent og
fysioterapeut)




Bruunshab Gl. Papfabrik

Udflugt til Bruunshdb Gl. Papfabrik, som er en hi-
storisk perle beliggende i naturskenne omgivelser
ner Viborg. Fabrikken, der blev grundlagt i 1873,
er en af Danmarks aldste bevarede papfabrikker
og fungerede i mange dr som en central del af
lokalomradets industri.

Vi skal besage fabrikken, som i dag er omdan-
net til et arbejdende museum, hvor vi skal have
en spendende rundvisning. Man far mulighed
for at se de gamle maskiner i aktion, som stadig
fungerer og fremstiller pap pd samme méde som
for over 100 ar siden. Der bliver lagt vaegt pa
at forklare, hvordan produktionen foregik — fra
ramaterialernes ankomst til det faerdige pappro-
dukt, der blev brugt til alt fra emballage il bager.

Ngrgaards Hgjskole og Bjerringbro

Ngrgaards Hgjskole er oprettet af gteparret Ame
og Johanne Nergaard i 1955. Den farste skole

var placeret i Hadsten, men pga. pladsmangel til
de mange elever byggede man en helt ny skole i
Bjerringbro i 1972. Skolen i Bjerringbro er udbyg-
get i flere etaper, sd i dag har Ngrgaards Hgjskole
mange moderne og skenne faciliteter fordelt pa
mere end 10.000 m2.

Ngrgaards Hgjskole er i dag en af landets storste
folkehgjskole og afholder hajskolekurser dret
rundt. Laes meget mere om hgjskolen pa www.

nrgaard.dk.

Ngrgaards Hgjskole ligger centralt i byen Bjer-
ringbro, der med sine ca. 8.500 indbyggere er den
naeststarste by i Viborg Kommune.

| Der har vaeretliv omkring Bjerringbro i mange

tusind ar, men byen fik forst sit nuvarende navn,

i1 damolleren Mogens Christensen fra Bjerring

81 byggede den farste bro over Gudenden i 1838.

Efter rundvisningen er der mulighed for at ga
rundt pa egen hand i museets faste udstilling
inden vi skal have eftermiddagskaffe i museets
forsamlingslokale. Vi anbefaler 0gsd at gd en
rundt tur i de naturskenne omgivelser omkring
fabrikken.

Aen Isber midt igennem Bjerringbro. Officielt er

" Bjerringbro fra 1863, som er arstallet jernbane-

stationen blev indviet, sa i 2013 blev der afholdt
150 ars byjubileum.

| dag er Bjerringbro primeert verdenskendt som
hjemby for en af landets sterste virksomheder
Grundfos, og selvfglgelig for byens ligahdndbold-
hold BSH Bjerringbro/Silkeborg.



KORT OM NORGAARDS HOJSKOLE

Hojskoleundervisning

Hver dag begynder med morgensamling og morgensang.
{vrige hajskolefag kan veere foredrag, debat, studiekreds,
workshop, IT, motion, udflugt, musik og hgjskolesang.
Som deltager pa et hajskolekursus forventes det, at man
deltager i de programfastsatte aktiviteter.

Skolens faciliteter

Nergaards Hgjskole rader over mange fine faciliteter,
som du/I frit kan benytte under jeres ophold. Altsa, hvis |
kan finde tid til det....

Blandt de mange faciliteter kan naevnes:

stort fitnesslokale med moderne lobeband, crosstrai-
nere, roergometer, spinningcykler, frie veegte m.m.

. friadgang il svemmehal ogvarmtvandsbassin (ca. 34°
Q)ioff. abningstid (ferielukket uge 29-31)

+ hyggelige opholdsstuer med kabel-tv

+  bibliotek og leesestue med diverse dagblade

«  tradlgstintemnet pa hele skolen
multitam til klatring, rappelling, gynge m.m.

«  pejsestue med dben pejs

« multisal til bevaegelse, dans, musik og konference

- digital biograf med 24 seeder

+  kreative veerksteder: maleri, keramik og metal

- foredragssal, lydstudie og filmveerksted
gronne arealer med bordbaenkeszt og hyggekroge

«  aktivitetsstuerm. pool, dart, spil og bordfodbold,

«  ethavaffriluftsmuligheder, lab, kano & kajak,
vandreture, MTB, balpladser, lystfiskeri m.m.

«  fiikaffeogtedegnetrundti udvalgte opholdsstuer

« reception-abentdagligtmellem 12.00-14.00
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Skolens gkologiske kokken

Norgaards Hajskoles kakken har Det @kologiske
Spisemaerke . At spise pa Nergaards skal nydes og
huskes i lang tid fremover. Maltiderne skal vaere med
til at give jer fornyet energi, séledes at | kan falge med
i hojskoleaktiviteterne hele dagen pa fuldt blus.

- FORSKELLEN
’@’ | KAN
MZRKES

Vores kostpolitik er at lave tingene fra bunden med gode
ravarer og arstidens udbud. Vi laver bade traditionel og
moderne sund dansk kost, men holder ogsa meget af

at anvende rdvarerne pa nye mader, gerne inspireret af
spaendende retter fra hele verden.

De tre hovedmaltider serveres som buffet, sd man kan
selv sammensaette sit méltid. Laes i ovrigt gerne mere om
skolens kostpolitik pd www.nrgaard.dk

Spisetider i spisesalen®

Morgen k. 07.15 - 08.45
Frokost k. 12.00-13.00
Aften kl. 18.30-19.30

* spisetider og menu varierer afhangigt af drstid og kursus
lerdag morgen serveres morgenmad forst fra kl. 8.00

Formiddag, eftermiddag og aften serveres kaffe, te og
vand med brad/frugt i spisesalen/pejsestuen/opholdstue,
safremt man befinder sig pa hajskolen.

1 Kokkenpersonalet vaerdsatter kontakten til husets
) gaster. Star | og mangler noget, har spgrgsmal,

forslag, ros eller ris skal | bare tag fat i os. Vi gnsker
hele tiden at forbedre os og give det bedste til husets

| gaster, kursister og elever.



PRAKTISK INFORMATION

Tilmelding

Tilmelding til kurserne p& Nergaards Hgjskole kan ske
online via vores hjemmeside: www.nrgaard.dk eller
ved at kontakte os telefonisk pa 86 68 23 00.

Da vi tit har ventelister til vores kurser, og da mange til
tider finder lidt sent ud af, at de gerne vil p hgjskole,

har vi falgende betingelser ved tilmelding og tilbage-
betaling ved framelding

Ved tilmelding betales et depositum pd
1200 kr. eller det fulde kursusbelgb.

Ved framelding op til 4 uger for kursus-

start tilbagebetales kursusgebyr minus
depositum.

Ved framelding senere end 4 uger for
kursusstart betales intet tilbage.

Depositum skal veere indbetalt inden 10 dage efter
tilmelding. Husk at du/1 skal oplyse skolen indenfor 3
dage efter tilmelding, hvis du/l ikke gnsker eller er i
stand til at komme til det reserverede kursus.

Afbestilling

Det kan desveerre ske, at du/I bliver ngdt til at
afbestille opholdet hos os. Derfor anbefaler vi, at du/I
sikrer dig/jer ved at tegne en afbestillingsforsikring
hos eget forsikringsselskab eller via Europaeiske
Rejseforsikring.

Ekspeditionsgebyr

Ved tilmelding skal der valges, om du/I gnsker at
modtage kursusmateriale, faktura, program og
deltagerliste elektronisk eller med posten. @nsker
man at modtage materialet elektronisk, skal man
huske at meddele det og oplyse sin e-mail adresse
ved tilmelding.S&fremt man gnsker at modtage
farnevnte materiale fysisk med posten tillegges et
ekspeditionsgebyr.

Indkvartering

Indkvarteringen pa Nergaards Hajskole er helt i top,
og der er 210 sengepladser at vaelge imellem, fordelt
pa fire veerelsestyper. | kursusgebyret er inkluderet
sengelinned og 2 handklader per deltager.

Vaerelsestilleg

Type Beskrivelse
Indkvartering pa dobbeltvaerelse,

hvor der deles 1 bad og 1 toilet
med et andet vaerelse

2 | Enkeltveerelse, hvor der deles 1 bad
og 1 toilet med et andet vaerelse 400

Dobbeltveerelse m.eget bad/toilet
(gebyr deles af 2 pers.) 400

Enkeltveerelse m.eget bad/toilet

600

Alle vaerelser indeholder seng, skrivebord, stol, bogreol,
garderobeskab, cog trddlos internet.

Transportmuligheder til Norgaards Hgjskole

De offentlige transportforbindelser til hgjskolen er helt

i top. Uanset om du kommer fra nord, vest, syd eller gst
kerer der tog direkte til Bjerringbro. Du/I kan med fordel
0g i god tid planlaegge og bestille din rejse pa hjemme-
siden: www.rejseplanen.dk. Vi serger for at afhente vore
kursister pa Bjerringbro togstation ved ankomst med
toget, typisk om sgndagen kl. 16.40. Ligeledes serger vi
for transporten til stationen pa afrejsedagen, sd man kan
na tog med afgang typisk kl. 9.27. God rejse!

VELKOMMEN

Norgaards Hajskole

Folg Norgaards Hajskole pa de sociale medier:
n facebook.com/www.nrgaard.dk/

l@l instagram.com/nrgaards
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@vrige kurser pa Norgaards Hajskole
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A//e kursuspr/ser erinkl. kosr logi, udﬂugter entre, internet og underwsn/ng Der kan forekomme ekstra tilleeg til betallng af
materialer og/eller leje af udstyr. Der tages forbehold for trykfejl og udefra kommende prisstigninger og tilleeg, som Norgaards
Hajskole ikke har indflydelse pd.

Spergsmal og tilmelding kan ske ved at

| rette henvendelse til skolens sekretariat
pa telefonnummer 86682300 eller online
+ pa vores hjemmeside: nrgaard.dk

eller din tilmelding kan sendes til vores
adresse:

Ngrgaards Hajskole
Vestre Ringvej 9
8850 Bjerringbro




