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Program

Sendag
16.00 - 17.00

17.00-18.30

1830
19.45 - 20.45
20.45

Mandag

06.00- 07.30
07.15-08.45
09.00-10.00

10.15-12.00
12.00

13.30-15.00
15.00-15.30
15.30-17.00
1830

19.30-21.15

Tirsdag

06.00-07.30
07.15-08.45
09.00-10.00

10.30-12.00
12.00

13.30-15.30
15.30-16.00
16.00 - 17.30
1830

19.30-21.15

Onsdag

07.45 - 08.55
09.00-10.00
10.00-10.30
10.30-12.00

Ankomst og indkvartering

Vi byder pa en kop kaffe i pejsestuen

Velkomst i foredragssalen med fallessang og fortaelling om hgjskolens historie
Herefter rundvisning pa hgjskolen med fortaellings om bl.a. skolens kunst

Aftensmad i spisesalen

Hgjskoleaften med icebreaker

Introduktion til veerksted og materialer. Vi begynder s& smét at save og kigve materialer
op. Herefter aftenkaffe og hygge i opholdsstuen

Fri morgensvemning i svemmehallen

Morgenbuffet i spisesalen

Morgensamling og morgensang ved skolens forstander
Formiddagspause, hvor der serveres kaffe/te/vand

Undervisning i vaerkstedet - Klgve og forarbejde fra tree til taburet
Frokost i spisesalen

Undervisning i vaerkstedet - arbejde ved snittehesten

Kaffepause

Rbent veerksted - mulighed for at arbejde videre pa egen hind med dagens ovelser
Middagsbuffet i spisesalen

Hojskoleaften med aktivitet/workshop/foredrag

Aftenkaffe og hygge i opholdsstuen

Fri morgensvemning i svemmehallen

Morgenbuffet i spisesalen

Morgensamling: "Rundt i hgjskolesangbogen”i foredragssalen
Formiddagspause, hvor der serveres kaffe/te/vand
Undervisning varkstedet

Frokost i spisesalen

Undervisning varkstedet

Kaffepause

Vandretur med fortaelling til Guden&en og Apromenaden
Middagsbuffet i spisesalen

Hojskoleaften med aktivitet/workshop/foredrag
Aftenkaffe og hygge i opholdsstuen

Morgenmad i spisesalen

Morgensamling i foredragssalen

Formiddagspause, hvor der er kaffe/te/vand i opholdsstuen
“Rakkere, kzltringe, natmaend"foredrag ved Martin Ottesen



12.00 Frokost i spisesalen

13.00-17.30 Halvdagsudflugt til det unikke og virksomme vineri Cold Hand Winery, som straeber efter at
producere frugtvine i verdensklasse. Pa turen kommer vi ogsd igennem Fussinge Nationalpark

18.15 Aftenbuffet i spisesalen

19.30-21.15 Rbent veerksted - mulighed for at arbejde videre pa egen hand

Aftenkaffe og hygge i opholdsstuen

Torsdag
06.00-07.30 Fri morgensvemning i svemmehallen
07.15-08.45 Morgenbuffet i spisesalen
09.00-10.00 Morgensamling
Formiddagspause, hvor der serveres kaffe/te/vand
10.30- 12.00 Undervisning vaerkstedet - Vi samler taburetten
12.00 Frokost i spisesalen
13.30-15.30 Undervisning vaerkstedet. Vi samler taburetten og begynder saedeflet
15.30-16.00 Kaffepause
16.00 - 18.00 Rbent vaerksted - mulighed for at arbejde videre pa egen hand med dagens avelser
18.30 Middagsbuffet i spisesalen
19.30-21.30 Ugens foredrag. Hele sasonen kommer der hver torsdag ny foredragsholder
eller hgjskoleaftenaktivitet
Kaffe og hygge i opholdsstuen
Fredag
06.00-07.30 Fri morgensvemning i svemmehallen
07.15-08.45 Morgenbuffet i spisesalen
09.00-10.00 Morgensamling
Formiddagspause, hvor der serveres kaffe/te/vand
10.30- 12.00 Undervisning i vaerkstedet - Vi fletter seede pa taburetten
12.00 Frokost
13.30- 16.00 Undervisning i vaerkstedet - Afretning af benlengde og sidste finish pa taburetten.
Der er indlagt pause til eftermiddagskaffe ca. kl. 15.00
17.30 Fernisering
18.30 Afslutningsmiddag i spisesalen
Hygge, samvaer og underholdende indslag i opholdsstuen
Lordag
07.45 - 08.45 Morgenmad i spisesalen
08.45-09.00 Kort samling og farvel til medkursister
09.05 Busafgang til tog, sa man kan na togafgang ca. kl. 9.30 fra Bjerringbro station

Velkommen til et oplevelsesrigt kursus pa Norgaards Hajskole med hajskoleliv, sang, inspiration og hyggeligt samvaer.

Med venlig hilsen
Nergaards Hajskole Ret til &ndringer i programmet forbeholdes
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Ifolge danskindustri.dk er “Tree er verdens mest beredygtige rastof”.
Tree er en fornyelig ressource som vokser pd solenergi og luftens kulstof.
Nar treeet vokser, optager det C02, som lagres frem til treeet en dag rddner
eller bliver brendt.

| taburetterne, vi bygger, bruges nyfeldet tree hentet i lokalomrddet.
Det kunne altsd ikke blive meget bedre.
Vi arbejder med materialerne mens treeet er helt frisk og vadt,
r for da er det blodt og let at bearbejde.
[ Ndr det sidenhen torrer, er det hardt og sterkt.
Basismaterialer til taburetten er inkluderet i prisen.
Evt. merforbrug af materialer skal
man selv betale.




SEDEFLET Du lerer grundleggende teknikker for at flette solide

stolseder. Pd dette kursus fletter vi seeder i enten sogrees eller papir-snore,
men teknikken kan ogsé bruges til sisal, hamp, stofstrimler. Sederne skal flet-
tes i planflet og der bliver flere forskellige menstre du kan veelge i mellem.

PROCESSEN

Del 1: Vi saver og klover materialer og vi snitter spros-
serne (tverpindende), som efterfolgende leegges til torre

_—

Del 2: Vi klover og snitter stolben. Vi monterer taburetten. Benene
i vidt tree vil krympe rundt om de torre sprosser

Del 3: Nu skal vi flette stoleseede. Veelge mellem forskellige monstre i sce-
det, og materialer som papir-snore (som i en Wegner Y-stol) eller i sogrees

Del 4: Justering af benlengde og de smé detaljer inden fernisering. A

sd som en paletkniv, grydeske eller andet at din interesse.

UNDERVISER MAJA INGEMANN

Maja er kunsthidndveerker og underviser bosat i Aarhus.

Hun er uddannet indenfor traditionelt hindveerk med hovedmateriale i tree.
Hun breender for hele processen i fremstillingen af et produkt og at benytte
verktoj som mennesker for hende, har arbejdet med i drtusinder.

At veere en del of en lang tradition, hvor menneske efter menneske har

~ videregivet kundskab om héndens arbejde

EKSTRA - evt. ventetid fylder vi ud med mindre snitte-projekter, !



Hejskoleundervisning

Hver dag begynder med morgensamling og morgensang.
@vrige hejskolefag kan veere foredrag, debat, studiekreds,
workshop, IT, motion, udflugt, musik og hgjskolesang.
Som deltager pa et hejskolekursus forventes det, at man
deltageri de programfastsatte aktiviteter.

Skolens faciliteter

Norgaards Hejskole rader over mange fine faciliteter,
som du/I frit kan benytte under jeres ophold. Alts, hvis |
kan finde tid til det....

Blandt de mange faciliteter kan naevnes:

fitnesslokale, yogastue og sauna
friadgang til svemmehal med 25 mtr. bassin og varmt-
vandshassin (ca. 34° () i off. abningstid (lukket uge 29-31)
« hyggelige opholdsstuer med kabel-tv
«  bibliotek og laesestue med diverse dagblade
tradlestinternet pa hele skolen
multitam til klatring, rappelling, gynge m.m.
pejsestue med dben pejs
multisal til bevaegelse, dans, musik og konference
- digital biograf med 24 sader
«  kreative veerksteder: maleri, keramik og metal
foredragssal, lydstudie
grenne omrader med banke og borde til hygge
aktivitetsstuer m. pool, dart, spil og bordfodbold,
et hav af friluftsmuligheder, lob, kano & kajak,
vandreture, MTB, bdlpladser, lystfiskeri m.m.
- fikaffeogte dagnetrundtito opholdsstuer

reception - abent dagligt mellem 12.00- 14.00

> K

Skolens gkologiske kokken

Ngrgaards Hajskoles kakken har Det @kologiske
Spisemaerke . At spise pa Nergaards skal nydes og
huskes i lang tid fremover. Méltiderne skal vaere med
til at give jer fornyet energi, séledes at | kan fglge med
i hgjskoleaktiviteterne hele dagen pa fuldt blus.

FORSKELLEN
s
MERKES

Vores kostpolitik er at lave tingene fra bunden med
gode ravarer og arstidens udbud. Vi laver bade tradi-
tionel og moderne sund dansk kost, men holder ogsd
meget af at anvende rdvarerne pa nye mader, gerne
inspireret af spaendende retter fra hele verden.

De tre hovedmaltider serveres som buffet, sd man kan
selv sammensztte sit maltid. Las i gvrigt mere om
skolens kostpolitik pa www.nrgaard.dk

Spisetider i spisesalen*®

Morgen kl.07.15-08.45
Frokost kl. 12.00-13.00
Aften Kl 18.30-19.30

* spisetider og menu varierer afhaengigt af arstid og kursus
lordag morgen serveres morgenmad forst fra kl. 8.00

. Formiddag, eftermiddag og aften serveres kaffe, te og

vand med brad/frugt i spisesalen/pejsestuen/opholds-

i tue, safremt man befinder sig pa hjskolen.

Kekkenpersonalet veerdsatter kontakten til husets gee-
ster. Stdr | og mangler noget, har spargsmal, forslag,
ros eller ris skal | bare tag fat i os.

Vi gnsker hele tiden at forbedre os og give det bedste
til husets gester, kursister og elever.
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Tilmelding

Tilmelding til kurserne pd Nergaards Hgjskole kan ske
online via vores hjemmeside: www.nrgaard.dk eller
ved at kontakte os telefonisk pa 86 68 23 00.

Da vi it har ventelister il vores kurser, og da mange til
tider finder lidt sent ud af, at de gerne vil pa hgjskole,

har vi falgende betingelser ved tilmelding og tilbage-
betaling ved framelding:

Ved tilmelding betales et depositum pd
1200 kr. eller det fulde kursusbelab.

Ved framelding op til 4 uger for kursus-
start tilbagebetales kursusgebyr minus
depositum.

Ved framelding senere end 4 uger for
kursusstart betales intet tilbage.

Depositum skal vre indbetalt inden 10 dage efter
tilmelding. Husk at du/I skal oplyse skolen indenfor 3
dage efter tilmelding, hvis du/1 ikke gnsker eller er i
stand til at komme til det reserverede kursus.

Afbestilling

Det kan desvarre ske, at du/I bliver ngdt til at
afbestille opholdet hos os. Derfor anbefaler vi, at du/I
sikrer dig/jer ved at tegne en afbestillingsforsikring
hos eget forsikringsselskab eller via Europaiske
Rejseforsikring.

Ekspeditionsgebyr

Ved tilmelding skal der valges, om du/I gnsker at
modtage kursusmateriale, faktura, program og
deltagerliste elektronisk eller med posten. @nsker
man at modtage materialet elektronisk, skal man
huske at meddele det og oplyse sin e-mail adresse
ved tilmelding.S&fremt man gnsker at modtage
fornaevnte materiale fysisk med posten tillzegges et
ekspeditionsgebyr.

Indkvartering

Indkvarteringen pa Nergaards Hajskole er helt i top,
og der er 210 sengepladser at valge imellem, fordelt
pa fire veerelsestyper. | kursusgebyret er inkluderet
sengelinned og 2 handklaeder per deltager.

Vaerelsestilleg

Beskrivelse Pris

Type

Indkvartering pd dobbeltverelse,

1 | hvor der deles Tbad og 1 toilet 0
med et andet véerelse
2 | Enkeltveerelse, hvor der deles 1 bad
og 1 toilet med et andet vaerelse 400
3 | Dobbeltveerelse m.eget bad/toilet
(gebyr deles af 2 pers.) 400
4 :
Enkeltvaerelse m.eget bad/toilet
nkeltvaerelse m.eget bad/toile 600
Alle verelser indeholder seng, skrivebord, stol, bogreol,
0g garderobeskab.
VELKOMMEN
Norgaards Hajskole

'@l instagram.com/nrgaards

facebook.com/www.nrgaard.dk/




5.550 |

| Gran slgjd og hajskole 22.03-28.03| 13

(vrige kurser pa NH

Malelyst og hgjskole

19.04 - 25.04 17 5.550

Keramik og hgjskole

28.06 - 04.07 27 5.750

Det levende kokken

12.07 - 18.07 29 5.695

Wellness og hgjskole

- A s ST TSR .

20.09 - 26.09 39 5.725

Alle kursuspriser er inkl. kost, logi, udflugter, entre, internet og undervisning. Der kan forekomme ekstra tilleeg til
betaling af materialer og/eller leje af udstyr. Der tages forbehold for trykfejl og udefra kommende prisstigninger og

tilleg, som Norgaards Hajskole ikke har indflydelse pd.
— '

‘ Spergsmal og tilmelding kan ske ved at
* rette henvendelse til skolens sekretariat
pa telefonnummer 86682300 eller online
pd vores hjemmeside: nrgaard.dk

eller din tilmelding kan sendes til vores
_ adresse:

Nergaards Hajskole
Vestre Ringvej 9
8850 Bjerringbro




