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Skriv dit liv

Program

Sendag

16.00 - 17.00 Ankomst og indkvartering
Vi byder pd en kop kaffe i pejsestuen

17.00- 18.30 Velkomst i foredragssalen med feellessang og fortzlling om hgjskolens historie
Herefter rundvisning pa hejskolen med fortaellings om bl.a. skolens kunst

18.30 Aftensmad i spisesalen

19.45-20.45 Hgjskoleaften med icebreaker

20.45 Introduktion til skrivevarksted

Mandag

06.00-07.30 Fri morgensvemning i svemmehallen

07.15-08.45 Morgenbuffet i spisesalen

09.00-10.00 Morgensamling og morgensang ved forstander Karen Friis
Formiddagspause, hvor der serveres kaffe/te/vand

10.15-12.00 Undervisning i skriveveerkstedet

12.00 Frokost i spisesalen

13.30- 15.00 Undervisning i skriveveerkstedet

15.00-15.30 Kaffepause

15.30-17.00 Rbent veerksted - mulighed for at arbejde videre pa egen hind med dagens ovelser

18.30 Middagsbuffet i spisesalen

19.30-21.15 Hojskoleaften med aktivitet/workshop/foredrag
Aftenkaffe og hygge i opholdsstuen

Tirsdag

06.00-07.30 Fri morgensvemning i svemmehallen

07.15-08.45 Morgenbuffet i spisesalen

09.00-10.00 Morgensamling: “Rundt i hgjskolesangbogen”i foredragssalen
Formiddagspause, hvor der serveres kaffe/te/vand

10.30- 12.00 Undervisning i skriveveerkstedet

12.00 Frokost i spisesalen

13.30-15.30 Undervisning i skriveveerkstedet

15.30-16.00 Kaffepause

16.00 - 17.30 Vandretur med fortaelling til Guden&en og Apromenaden

18.30 Middagsbuffet i spisesalen

19.30-21.15 Hojskoleaften med aktivitet/workshop/foredrag
Aftenkaffe og hygge i opholdsstuen

Onsdag

07.45-08.55 Morgenmad i spisesalen

09.00-10.00 Morgensamling i foredragssalen

10.00-10.30 Formiddagspause, hvor der er kaffe/te/vand i opholdsstuen

10.30-12.00 “Rakkere, kaltringe, natmaend”foredrag ved Martin Ottesen



12.00 Frokost i spisesalen

13.00-17.30 Halvdagsudflugt til det unikke og virksomme vineri Cold Hand Winery, som straeber efter at
producere frugtvine i verdensklasse. Pa turen kommer vi ogsd igennem Fussinge Nationalpark

18.15 Aftenbuffet i spisesalen

19.30-21.15 Rbent skrivevaerksted - mulighed for at arbejde pa egen hand

Aftenkaffe og hygge i opholdsstuen

Torsdag
06.00-07.30 Fri morgensvemning i svemmehallen
07.15-08.45 Morgenbuffet i spisesalen
09.00-10.00 Morgensamling
Formiddagspause, hvor der serveres kaffe/te/vand
10.30- 12.00 Undervisning i skrivevaerkstedet
12.00 Frokost i spisesalen
13.30-15.30 Undervisning i skrivevaerkstedet
15.30-16.00 Kaffepause
16.00 - 18.00 Rbent vaerksted - mulighed for at arbejde videre p egen hind med dagens avelser
18.30 Middagsbuffet i spisesalen
19.30-21.30 Ugens foredrag. Hele sasonen kommer der hver torsdag ny foredragsholder
eller hgjskoleaftenaktivitet
Kaffe og hygge i opholdsstuen
Fredag
06.00-07.30 Fri morgensvemning i svemmehallen
07.15-08.45 Morgenbuffet i spisesalen
09.00-10.00 Morgensamling
Formiddagspause, hvor der serveres kaffe/te/vand
10.30- 12.00 Undervisning i skrivevaerkstedet
12.00 Frokost
13.30- 16.00 Undervisning og afrunding i skriveveerkstedet
Kaffepause
17.30 Fernisering
18.30 Afslutningsmiddag i spisesalen
Hygge, samvaer og underholdende indslag i opholdsstuen
Lordag
07.45 - 08.45 Morgenmad i spisesalen
08.45-09.00 Kort samling og farvel til medkursister
09.05 Busafgang til tog, sa man kan na togafgang ca. kl. 9.30 fra Bjerringbro station

Velkommen til et oplevelsesrigt kursus pa Norgaards Hajskole med hajskoleliv, sang, inspiration og hyggeligt samvaer.

Med venlig hilsen
Nergaards Hajskole Ret til &ndringer i programmet forbeholdes



Skriv dit liv

Velkommen til kurset "Skriv dit liv” pd Nergaards Hojskole.

| lobet af kurset fér du hjelp til at skrive dine erindringer, ideudvikle, vinkle din forteel-
ling og finde frem til din personlige skrivestil.

Vi lerer at bygge en fortelling op og at skrive i et sprog, der feenger. Desuden arbejder
vi med at fa rytme og flow i dit sprog, s@ ogsd andre fdr lyst til at lese din fortelling.
Vi har hver dag smad skriveovelser, der lerer dig at give slip og skrive naturligt. Nar du

tager fra kurset, har du en verktojskasse, som du selv kan arbejde videre med.

AT skrive sine erindringer er en personlig og menings-
fuld proces, der kreever en reekke overvejelser for at sikre,
at dit resultat bliver sd erligt, engagerende og tilfredsstil-
lende som muligt. Her er nogle af de vigtigste aspekter, du
bor tage i betragtning:

1. Formdlet med dine erindringer 2. Mdlgruppe

3. Erlighed og autentisk stemme 4. Struktur og format

5. Erindringer og fakta 6. Privatliv og folsomme emner

1. Skrivestil og teknik 8. Visuelle elementer

9. Feedback og redigering  10. Deling og evt. udgivelse



HVORFOR

At skrive sin livshistorie kan veere en dybtgdende og
givende oplevelse med mange personlige, sociale
og kulturelle fordele. Her er nogle af
de vesentligste grunde fil,hvorfor det kan veere
vigtigt og berigende at nedfelde sin livshistorie:

1. Selvrefleksion, 2. Videregivelse af arv og traditioner
3. Leere fra fortiden, 4. Dokumentere historien
5. Eftermele og mening, 6. Skabe et personligt arkiv
1. Give dit bidrag til Kultur- og Samfundsforstdelsen

8. Fejring af Livets Djeblikke

9. Inspirere og Motivere

10. Selvudvikling

MEDBRING

Du bestemmer selv hvad du vil skrive med eller
pd, sd medbring gerne din egen computer, tablet
eller en skriveblok og skriveredskaber.

Til inspiration kan du med fordel medbringe nogle
udvalgte private fotos, udsnit fra din dagbog, avis-
artilker/litteratur, som betyder noget for dig eller
noget helt fjerde, som kan give dig skrivelyst

UNDERVISER JYTTE LUND LARSEN

Jytte Lund Larsen er forfatter og journalist (D)), og skriver bide skon-og
faglitteratur, debatboger og autofiktion. Jyttes sidste bog er et rejsees-
say om Paris, hvor hun sommeren 2023 gik 550 kilometer og talte med
borgerne i Paris for at se, om hun kunne blive en del af gadebilledet.
Jytte er cand.ped. og mag i tysk, pedagogik og psykologi. Hun er over-
bevist om, at alle kan lere at skrive og forteelle om deres historie med
udgangspunkt i egne oplevelser.




KORT OM NORGAARDS HAOJSKOLE

Hejskoleundervisning

Hver dag begynder med morgensamling og morgensang.
@vrige hejskolefag kan veere foredrag, debat, studiekreds,
workshop, IT, motion, udflugt, musik og hgjskolesang.
Som deltager pa et hejskolekursus forventes det, at man
deltageri de programfastsatte aktiviteter.

Skolens faciliteter

Norgaards Hejskole rader over mange fine faciliteter,
som du/I frit kan benytte under jeres ophold. Alts, hvis |
kan finde tid til det....

Blandt de mange faciliteter kan naevnes:

fitnesslokale, yogastue og sauna

friadgang til svemmehal med 25 mtr. bassin og varmt-
vandsbassin (a. 34° )i off. abningstid (lukket uge 29-31)
hyggelige opholdsstuer med kabel-tv

bibliotek og lzesestue med diverse dagblade
tradlestinternet pa hele skolen

multitam til klatring, rappelling, gynge m.m.
pejsestue med dben pejs

multisal til bevaegelse, dans, musik og konference
digital biograf med 24 s&der

kreative veerksteder: maleri, keramik og metal
foredragssal, lydstudie

grenne omrader med banke og borde til hygge
aktivitetsstuer m. pool, dart, spil og bordfodbold,

et hav af friluftsmuligheder, lab, kano & kajak,
vandreture, MTB, bdlpladser, lystfiskeri m.m.

fii kaffe og te degnet rundtito opholdsstuer

reception - abent dagligt mellem 12.00- 14.00

Skolens gkologiske kokken

Ngrgaards Hajskoles kakken har Det @kologiske
Spisemaerke . At spise pa Nergaards skal nydes og
huskes i lang tid fremover. Méltiderne skal vaere med
til at give jer fornyet enerqi, sdledes at | kan falge med
i hojskoleaktiviteterne hele dagen pé fuldt blus.

o &
FORSKELLEN
s
M/RKES

Vores kostpolitik er at lave tingene fra bunden med
gode ravarer og arstidens udbud. Vi laver bade tradi-
tionel og moderne sund dansk kost, men holder ogsd
meget af at anvende rdvarerne pa nye mader, gerne
inspireret af spaendende retter fra hele verden.

De tre hovedmaltider serveres som buffet, sa man kan
selv sammensztte sit maltid.

Spisetider i spisesalen®

Morgen K. 07.15 - 08.45
Frokost K. 12.00-13.00
Aften Kkl 18.30-19.30

* spisetider og menu varierer afhangigt af &rstid og kursus
lgrdag morgen serveres morgenmad forst fra kl. 8.00

# Formiddag, eftermiddag og aften serveres kaffe, te og

vand med brad/frugt i spisesalen/pejsestuen/opholds-

8 tue, sdfremt man befinder sig pa hajskolen.

Kokkenpersonalet vaerdsatter kontakten til husets gee-
ster. Stdr | og mangler noget, har spargsmal, forslag,
ros eller ris skal | bare tag fat i os.

Vi gnsker hele tiden at forbedre os og give det bedste
til husets gaester, kursister og elever.



PRAKTISK INFORMATION

Tilmelding

Tilmelding til kurserne pa Nergaards Hajskole kan ske
online via vores hjemmeside: www.nrgaard.dk eller
ved at kontakte os telefonisk pa 86 68 23 00.

Da vi tit har ventelister til vores kurser, og da mange til
tider finder lidt sent ud af, at de gerne vil pa hgjskole,

har vi falgende betingelser ved tilmelding og tilbage-
betaling ved framelding:

Ved tilmelding betales et depositum pd
1200 kr. eller det fulde kursusbelab.

Ved framelding op til 4 uger for kursus-

start tilbagebetales kursusgebyr minus
depositum.

Ved framelding senere end 4 uger for
kursusstart betales intet tilbage.

Depositum skal vre indbetalt inden 10 dage efter
tilmelding. Husk at du/I skal oplyse skolen indenfor 3
dage efter tilmelding, hvis du/! ikke gnsker eller er i
stand til at komme til det reserverede kursus.

Afbestilling

Det kan desvarre ske, at du/I bliver ngdt til at
afbestille opholdet hos os. Derfor anbefaler vi, at du/I
sikrer dig/jer ved at tegne en afbestillingsforsikring
hos eget forsikringsselskab eller via Europaiske
Rejseforsikring.

Ekspeditionsgebyr

Ved tilmelding skal der valges, om du/I gnsker at
modtage kursusmateriale, faktura, program og
deltagerliste elektronisk eller med posten. @nsker
man at modtage materialet elektronisk, skal man
huske at meddele det og oplyse sin e-mail adresse
ved tilmelding.S&fremt man gnsker at modtage
fornaevnte materiale fysisk med posten tillzegges et
ekspeditionsgebyr.

Indkvartering

Indkvarteringen pa Nergaards Hajskole er helt i top,
og der er 210 sengepladser at valge imellem, fordelt
pa fire veerelsestyper. | kursusgebyret er inkluderet
sengelinned og 2 handklaeder per deltager.

Veerelsestillaeg

Type Beskrivelse Pris
Indkvartering pa dobbeltveerelse,
1 hvorderdeles 1bad og 1 toilet 0
med et andet vrelse
2 | Enkeltveerelse, hvor der deles 1 bad
0g 1toilet med et andet véerelse 400
3 | Dobbeltveerelse m.eget bad/toilet
(gebyr deles af 2 pers.) 400
4 .
Enkeltvaerelse m.eget bad/toilet
nkeltveerelse m.eget bad/toile 600
Alle verelser indeholder seng, skrivebord, stol, bogreol,
0g garderobeskab.
VELKOMMEN
Norgaards Hajskole

|

Folg Norgaards Hajskole pd de sociale medier:
n facebook.com/www.nrgaard.dk/

'@l instagram.com/nrgaards




Tidspunkt Ugé PriS

Skriv dit liv 08.03 - 14.03 5,550

Alle kursuspriser er inkl. kost, logi, udflugter, entre, internet og undervisning. Der kan forekomme ekstra tilleeg til
betaling af materialer og/eller leje af udstyr. Der tages forbehold for trykfejl og udefra kommende prisstigninger og
tillaeg, som Nergaards Hajskole ikke har indflydelse pd.

‘ Spergsmal og tilmelding kan ske ved at
* rette henvendelse til skolens sekretariat
pa telefonnummer 86682300 eller online
1 pa vores hjemmeside: nrgaard.dk
eller din tilmelding kan sendes til vores
. adresse:

Nergaards Hajskole
Vestre Ringvej 9
8850 Bjerringbro



