


CYKELTURE EFTER DEN GODE FORTALLING 0G NATUROPLEVELSE

Vi saetter kursen efter cykelture med gode forteellinger og naturoplevelser i smukke &dale, bakkelandskab, abne
markveje, skove og lokale seveerdigheder. En af de mange fordele ved at cykle udover god motion er, at man
kan komme vidt omkring pa en cykel. Derudover er der god tid til at opleve, nyde og fordeje de mange indtryk,
som man oplever undervejs. Udover cykelturene skal vi ogsa have foredrag, hajskolesang, bevaegelse, musikalsk
hgjskoleaften, godt samvar og gode grin.

Ugens program
Sendag
16.00 - 17.00 Ankomst og indkvartering. Vi byder pé kaffe/te i opholdsstuen
17.00-18.30 Velkommen til Norgaards Hajskole med sang og forteelling om hejskolens historie i
foredragssalen. Derefter rundvisning, hvor fortallingen om hgjskolen fortsaetter.
18.30-19.30 Middagsbuffet i spisesalen
19.30 - 20.45 Hajskoleaften - Icebreaker
20.45-21.30 Praesentation af ugens program og gvrige praktiske informationer
Herefter kaffe og hygge i pejsestuen
Mandag
06.00 - 07.45 Fri morgensvemning i svgmmehallen
07.15-08.00 Morgenmad i spisesalen
08.00 - 09.00 Morgensamling i foredragssalen v. forstander Karen Friis
Formiddagspause, hvor der serveres kaffe/te/vand
09.30-10.30 Planlagning af cykelture, GPS-apps og fitness monitoring
10.45-11.45 Klarggring af cykler
12.00- 12.45 Frokost i spisesalen
13.00-17.00 (ykeltur og forteelling. Hjermind, Ulstrup og Bushjerg. Laes mere pa side 4
18.15 Aftenbuffet i spisesalen
19.30-21.00 Hajskoleaften med foredrag/aktivitet/workshop
Aftenkaffe og hygge i opholdsstuen
Tirsdag
07.30-08.55 Morgenbuffet i spisesalen
08.00-09.00 Morgensamling "Rundt i hgjskolesangbogen”
Formiddagspause, hvor der serveres kaffe/te/vand
0930.-11.30 Adgang til Nordisk Wellness med koldtvandsbassin, saunagus og dampbad
12.00 Frokost i spisesalen
13.00-17.00 Cykeltur og forteelling - Skibelund, Tange Se 0g Gudendcentralen. Laes mere pa side 5
18.15 Aftenbuffet i spisesalen
19.30-21.15 "Traek vejret og straek kroppen” ved Christina Rubaek i multisalen

Herefter kaffe og hygge i pejsestuen



Onsdag

KI. 07.30- 09.00
KI. 09.00 - 10.00
KI. 10.00-10.30
KI. 10.30-12.00
Kl. 12.00
KI.13.00-17.30

KI.18.30

Torsdag

06.00 - 07.15
07.15 - 08.00
08.00 - 09.00

09.45-16.30

1830
19.30-20.30

Fredag

06.00 - 07.15
07.15 - 08.00
08.00 - 09.00

09.30-16.30

18.30
1830
20.30

Lordag
08.00 - 09.00
09.15

Velkommen
Nergaards Hajskole

Morgenmad i spisesalen

Morgensamling

Formiddagspause, hvor der er kaffe/te/vand i opholdsstuen

“Rakkere, kzltringe, natmaend”foredrag ved Martin Ottesen

Frokost i spisesalen

Halvdagsudflugt til det unikke og virksomme vineri Cold Hand Winery, som streeber efter at
producere frugtvine i verdensklasse. Pa turen kommer vi ogsd igennem Fussinge Nationalpark
Aftensmad i spisesalen

Friaften med hygge og samvaer i pejsestuen

Mulighed for morgensvemning og sauna i sygmmehal

Morgenbuffet i spisesalen - husk at smore madpakke

Morgensamling i foredragssalen

Formiddagspause, hvor der serveres kaffe/te/vand

(ykeltur og forteelling - Narreddalen og @hakker. Laes

mere pa side 5

Aftensmad i spisesalen

Ugens foredrag. Hele sesonen kommer der hver torsdag ny foredragsholder
eller hgjskoleaftenaktivitet

Kaffe og hygge i opholdsstuen

Mulighed for morgensvemning og sauna i ssgmmehal

Morgenbuffet i spisesalen - husk at smgre madpakke

Morgensamling i foredragssalen

Formiddagspause, hvor der serveres kaffe/te/vand

(ykeltur og forteelling - Frederiks, Kongenshus, Grenhgj kro og Hald Se. Lees
mere pad side 4

Aftensmad i spisesalen

Afslutningsmiddag i spisesalen

Hajskoleaften med hygge i opholdsstuen

Morgenmad i spisesalen
Afrejse og farvel til medkursister. Der er transport til Bjerringbro
station, saledes at man kan nd togforbindelse med afgang ca. kl. 9.40

NB! Ret til &endringer i programmet forbeholdes



PRAKTISK INFORMATION OG BESKRIVELSE AF TURENE

Man er velkommen bdde pa almindelig cykel
og elcykel. P4 cykelturerne tages der hgjde for
0g hensyn til at deltagerne cykler i forskelligt
tempo. Der vil lgbende vaere opsamlinger og
passende pauser.

Cykelterraen

(ykelturene finder delvist sted i kuperet terraen.
Derfor er det en fordel at have en cykel med gear
eller el. Underlaget vil veere asfalt, grusveje og
starre skovstier.

Cykel, cykelhjelm og personligt udstyr

Du kan enten selv medbringe din egen cykel pa
kurset eller leje en cykel af skolen. Det er dit an-
svar at sgrge for cyklens stand og funktionalitet.
Der skal benyttescykelhjelm pa kursets cykelture.
Medbring fornuftigt tgj til kurset, let regnjakke
og andet funktionelt tgj, som kan tale at blive
vadt. Serg for at have en mindre rygsak eller
cykeltaske, som du let kan pakke og tage med pa
cykelturene.

Leje af cykel

Det er muligt at leje cykel og cykelhjelm af
Ngrgaards Hgjskole. Pris for leje af cykel (MTB) og
cykelhjelm for hele ugen er 500 Kr. MTB er uden
skaerm og bagagebaerer. Pris for leje af elcykel og
cykelhjelm for hele ugen er 1.600 Kr. Vi har kun fa
onesize elcykler, som kan tilpasses de fleste.

Transport

Transport til ture, som ikke har udgangspunkt fra
hgjskolen sker i egen bil eller ved samkgrsel med
gvrige kursister.

Hjermind, Ulstrup Slot, Vellev og Bushjerg
(turen er pd ca. 32 km)

Vi cykler fra hgjskolen og kommer forbi byens
store virksomhed Grundfos og videre ud af byen
op til Hjermind. Her skal vi hgre historien om
praesten Hans Bjerregaard, som i 1826 fik besag
og hadret af Kong Frederik VI. TTuren fortsatter
mod gst til Ulstrup, som ligger ved Gudenden.

Vi tager en kort afstikker til Ulstrup slot og ser

de flotte bygninger inden vi cykler videre til
Vellev Kirke. Omradet ved Bushjerg har tidligere
varet haerget af rovere, der fra bakken havde et
glimrende udsyn ud over ddalen og derved kunne
forberede angreb. Dette er blevet beskrevet af
Steen Steensen Blichers "Jyske Regverhistorier”.
Bushjerg saregne terraen danner et naturligt
amfiteater, og i dag er omradet kendt for sine
friluftsspil om sommeren og udsigtspunkt udover
Gudenddalen.

Frederiks, Kongenshus, Gronhgj og Hald S¢
(turen er pd ca. 36 km)

Vi begynder dagen ved Viborg Naturskole

ved Hald Sg, hvorfra vi tager banestien langs
Stangheden til Frederiks Kirke. Her skal vi hore
om Kartoffeltyskerne inden vi fortstter til
Kongenshus Mindepark, som er en hyldest til

de mange mennesker, som slidsomt opdyrkede
hedearealerne. | mindeparken holder vi frokost-
pause ved mindedalen og udsigtstarnet.

Turen fortsetter igennemparken videre til
Grenhgj Kro, hvor vi skal ind og have eftermid-
dagskaffe og hilse pa kroejer Greger Laigaard og
se stedets museer. Sidste stop pa turen er ved
Dollerup Bakker med smuk udsigt udover Hald
So 0g hedelandskabet.



Norreadalen og @bakker (turen er pd ca. 38 km)

Ngrreddalen er en bred og fladbundet tunnel-
dal, der oprindelig blev skabt af smeltevand fra
istiden. Omradet ved Vejrumbro byder pa frodige
enge, stille lgb og skovklaedte skreenter med
sjeldent planteliv og et rigt fugle- og dyreliv.
Dalens struktur er stadig tydeligt maerkbar, da
Ngrreden har sit typisk rolige forlgh gennem
landskabet, hvilket gjorde omrddet velegnet til
at udnytte dens kraft til gamle vandmeller og
industri. @ Bakker er et markant, fredet bak-
kedrag midt i Nerreddalen — op til 53 meter over
havets overflade — hvilket skaber dramatiske
udsigter over den ellers flade dal. Bakkerne har
faet navn, da de i stenalderen I3 som en ¢ midt i
den daverende fjordarm fra Randers Fjord. Ifalge
sagnet ligger Danmarks farste konge, Kong Dan,
begravet i @ Bakker

Gudenaacentralen og Tange Sg (turen er péica. 33 km)

Fra Nergaards Hajskole cykler vi rundt om Tange
Sg. Vi begynder med at cykle ud til Skibelunden
og videre til Ormstrup Gods. Derfra fortsatter vi

til Kongensbro, hvor Gudenden bliver til Tange Se.

Derfra videre til Ans og Tange Veerket, som ligger
naturskent for enden af Tange sg og i forlengelse
af Danmarks sterste vandkraftveerk. Vi vi besgge

Energimuseet, hvor vi begynder med et historisk
tilbageblik om tilblivelsen af Gudendcentralen og
opdaemningen af Gudenden.

Cold Hand Winery & Fussingo Nationalpark

P& vineriet Cold Hand Winery, vil vi blive taget
godt imod af de passionerede folk bag stedets
verdensklasseproduktion af frugtvine.

Vi skal have et indblik i vineriets historie og
tankerne bag at skabe unikke vine pa ®bler,
kirsebar, ribs og mange andre danske frugter.
Under rundvisningen oplever vi produktionen
pa neert hold, ser de forskellige faciliteter og
hgrer om de serlige metoder, der giver vinene
deres hgje kvalitet. Naturligvis afsluttes besg-
get med en vinsmagning, hvor vi far mulighed
for at nyde de mange smagsvarianter, som
kendetegner husets frugtvine.

Efter besoget gar turen videre til Fussingo
Nationalpark, et naturskent omrdde med smukke
skove, kuperet terren og udsigt over Fussing S.
Omradet rummer ogsa kulturhistoriske traek, bl.a.
Fussingg Slot og historier fra tiden, hvor godset
havde stor betydning i lokalsamfundet.




KoRrRT oM N@RGAARDS H@JSKOLE

Hajskoleundervisning

Hver dag begynder med morgensamling og morgensang.
{vrige hajskolefag kan veere foredrag, debat, studiekreds,
workshop, IT, motion, udflugt, musik og hgjskolesang.
Som deltager pd et hgjskolekursus forventes det, at man
deltager i de programfastsatte aktiviteter.

Skolens faciliteter

Nergaards Hejskole rader over mange fine faciliteter,
som du/! frit kan benytte under jeres ophold. Altsd, hvis |
kan finde tid til det....
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Skolens akologiske kakken

Ngrgaards Hgjskole kekken har Det Bkologiske
Spisemeerke . At spise pa Nergaards skal nydes og
huskes i lang tid fremover. Méltiderne skal vaere med
til at give jer fornyet energi, séledes at I kan folge med
i hojskoleaktiviteterne hele dagen pa fuldt blus.

FORSKELLEN
[ g
MERKES

Vores kostpolitik er at lave tingene fra bunden med gode
ravarer og drstidens udbud. Vi laver bade traditionel og
moderne sund dansk kost, men holder ogsa meget af

at anvende rdvarerne pa nye mader, gerne inspireret af
spaendende retter fra hele verden.

De tre hovedmaltider serveres som buffet, sa man kan
selv sammensztte sit maltid. Las i gvrigt mere om
skolens kostpolitik pa www.nrgaard.dk

Spisetider i spisesalen®

Morgen kL 07.15-08.45
Frokost Kkl 12.00-13.00
Aften Kl 18.30-19.30

* spisetider og menu varierer afhangigt af arstid og kursus
lgrdag morgen serveres morgenmad forst fra kl. 8.00

Formiddag, eftermiddag og aften serveres kaffe, te og
vand med brad/frugt i spisesalen/pejsestuen/opholdstue,
safremt man befinder sig pa hajskolen.
Kekkenpersonalet vaerdsetter kontakten til husets
gaster. Star [ og mangler noget, har spergsmal,
forslag, ros eller ris skal | bare tag fat i os. Vi gnsker
hele tiden at forbedre os og give det bedste til husets
gaster, kursister og elever.



PRAKTISK INFORMATION

Tilmelding

Tilmelding til kurserne pd Nergaards Hajskole kan ske
online via vores hjemmeside: www.nrgaard.dk eller
ved at kontakte os telefonisk pa 86 68 23 00.

Da vi tit har ventelister til vores kurser, og da mange til
tider finder lidt sent ud af, at de gerne vil pa hgjskole,

har vi falgende betingelser ved tilmelding og tilbage-
betaling ved framelding

Ved tilmelding betales et depositum pd
1200 kr. eller det fulde kursusbelab.

Ved framelding op til 4 uger for kursus-

start tilbagebetales kursusgebyr minus
depositum.

Ved framelding senere end 4 uger for
kursusstart betales intet tilbage.

Depositum skal vaere indbetalt inden 10 dage efter
tilmelding. Husk at du/I skal oplyse skolen indenfor 3
dage efter tilmelding, hvis du/I ikke ensker eller er i
stand til at komme til det reserverede kursus.

Afbestilling

Det kan desveerre ske, at du/I bliver nadt til at
afbestille opholdet hos os. Derfor anbefaler vi, at du/I
sikrer dig/jer ved at tegne en afbestillingsforsikring
hos eget forsikringsselskab eller via Europziske
Rejseforsikring.

Ekspeditionsgebyr

Ved tilmelding skal der vaelges, om du/I gnsker at
modtage kursusmateriale, faktura, program og
deltagerliste elektronisk eller med posten. @nsker
man at modtage materialet elektronisk, skal man
huske at meddele det og oplyse sin e-mail adresse
ved tilmelding.S&fremt man gnsker at modtage
farnevnte materiale fysisk med posten tillegges et
ekspeditionsgebyr.

Indkvartering

Indkvarteringen pa Norgaards Hajskole er helt i top,
og der er 210 sengepladser at valge imellem, fordelt
pa fire vaerelsestyper. | kursusgebyret er inkluderet
sengelinned og 2 handklaeder per deltager.

Vaerelsestilleg

Type Beskrivelse

Indkvartering pa dobbeltvzerelse,
hvor der deles 1 bad og 1 toilet
med et andet verelse

Dobbeltvaerelse m.eget bad/toilet
(gebyr deles af 2 pers.) 400

Alle verelser indeholder seng, skrivebord, stol, bogreol,
garderobeskab, cog trddlas internet.

VELKOMMEN

Norgaards Hajskole

Folg Norgaards Hojskole pd de sociale medier:

n Facebook
l@l instagram.com/nrgaards




Cykeltureefter den gode
fortaelling og naturoplevelse

Pris

Tidspunkt Uge

31.05-06.06

Cykeltureefter den gode
fortaelling og naturoplevelse

(vrige kurser pa NH

Fuglekig og hgjskole

23.08 - 29.08

12.04-18.04

Det levende kokken

12.07 -18.07

Vandring efter den gode
fortelling og naturoplevelse

02.08 - 08.08

Wellness og hgjskole

20.09-26.09

Alle kursuspriser er inkl. kost, logi, udflugter, entre, internet og undervisning. Der kan forekomme ekstra tilleeg til
betaling af materialer og/eller leje af udstyr. Der tages forbehold for trykfejl og udefra kommende prisstigninger og

tilleg, som Norgaards H@/skole ikke har indflydelse pd.

‘ Spergsmal og tilmelding kan ske ved at
rette henvendelse til skolens sekretariat
pa telefonnummer 86682300 eller online
pa vores hjemmeside: nrgaard.dk

eller din tilmelding kan sendes til vores
_ adresse:

Norgaards Hajskole
Vestre Ringvej 9
8850 Bjerringbro



