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Sendag
16.00 - 17.00
17.00-18.30

18.30-19.30
19.30-21.00

Mandag

06.00-07.15
07.15-08.00
08.00 - 09.00

09.30-10.45
10.45-11.30
11.45
12.45
17.00
18.30-19.30
19.30-21.00

Tirsdag

06.00-07.15
07.15 - 08.00
08.00 - 09.00

09.30-10.00
10.00

16.00
18.30-19.30
19.30-21.00

Onsdag
07.45 - 08.55
09.00-10.00
10.00-10.30
10.30- 12.00
12.00

Ankomst og indkvartering.

Velkomst med fallessang, praesentation af Nergaards Hgjskoles historie og
introduktion til ugens program. Herefter rundvisning pa hgjskolen
Middagshuffet i spisesalen

Hgjskoleaften med icebreaker og introduktion til ugens program.

Herefter aftenkaffe/te i pejsestuen

Mulighed for morgensvemning og sauna i svemmehal
Morgenbuffet i spisesalen

Morgensamling og morgensang ved skolens forstander
Formiddagspause med kaffe/te/vand i pejsestuen
Samtalecafe - Gravelcykling - hvad kan det?
Klargering af cykler og omklaedning

Frokost i spisesalen

Graveltur “Gudenadalen”. Laes mere pa side 5
Renggring af cykler og omklaedning

Middagsbuffet i spisesalen

Hojskoleaften med aktivitet/workshop/foredrag
Herefter kaffe og hygge i opholdsstuen

Mulighed for morgensvemning og sauna i svemmehal (sommerlukket i uge 30)
Morgenbuffet i spisesalen

Morgensamling “Rundt i hgjskolesangbogen”i foredragssalen
Formiddagspause med kaffe/te/vand i pejsestuen

Klarggring af cykler og omklaedning

Graveltur "Tange Sg og Gudenastien”. Laes mere pa side 5
Eftermiddagskaffe i pejsestuen

Renggring af cykler og omklaedning

Middagsbuffet i spisesalen

Hajskoleaften Traek vejret og straek kroppen ved Christina Rubak
Herefter kaffe og hygge i opholdsstuen

Morgenmad i spisesalen

Morgensamling i foredragssalen

Formiddagspause, hvor der er kaffe/te/vand i opholdsstuen
Foredrag med spillekvinde Karoline Budtz i foredragssalen
Frokost i spisesalen



13.00-17.30

1830
19.30- 21.30

Torsdag

06.00-07.15
07.15 - 08.00
08.00 - 09.00

09.20 - 9.45

10.30

16.00
18.30-19.30
19.30-21.00

Fredag

06.00-07.15
07.15 - 08.00
08.00 - 09.00

09.20 - 9.45

10.30

16.00
18.30
.20.30

Lordag
08.00 - 09.00
09.00

09.15

Halvdagsudflugt til det det helt nye museum Wibergis og Viborg Domkirke, hvor vi
skal opleve bade hyens historie, kunst og kulturarv

Middagsbuffet i spisesalen

Hojaften med aktivitet/workshop/foredrag

Aftenkaffe og hygge i opholdsstuen

Mulighed for morgensvemning og sauna i svsmmehal (sommerlukket i uge 30)
Morgenbuffet i spisesalen

Morgensamling i foredragssalen

Formiddagspause med kaffe/te/vand i pejsestuen

Klargering af cykler og omklaedning

Karsel til Hammel Cykleklub

Graveltur "Lysnet og linen i Frijsenborg skovene. Laes mere pa side 5
Eftermiddagskaffe i pejsestuen

Renggring af cykler og omklzedning

Middagsbuffet i spisesalen

Ugens foredrag. Hele sesonen kommer der hver torsdag ny foredragsholder
eller hgjskoleaktivitet

Herefter kaffe og hygge i opholdsstuen

Mulighed for morgensvemning og sauna i svemmehal (sommerlukket i uge 30)
Morgenbuffet i spisesalen

Morgensamling i foredragssalen

Formiddagspause med kaffe/te/vand i pejsestuen

Klargering af cykler og omklaedning

Kersel til Hald Hovedgard

Graveltur "Hedeplantage, Dollerup Bakker og Grenhgj Kro”. Laes mere pd side 5
Eftermiddagskaffe i pejsestuen

Renggring af cykler og omklaedning

Afslutningsmiddag i spisesalen

Aftenen fortsaetter med falles hygge og humer. Man er velkommen til at bidrage
med et festligt indslag.

Morgenbuffet i spisesalen
Feelles afsked med kursister i pejsestuen
Afrejse og tak for denne gang

Velkommen til en god uge pa Nergaards Hgjskole

NB. Ret til &ndringer i program forbeholdes.



GRAVELCYKLING PA NORGAARDS H@JSKOLE

Oplev den perfekte kombination af sved pa panden, storsldet midtjysk natur, lokalhistoriske
forteellinger og klassisk hgjskoleliv.

Nergaards Hajskole inviterer til en uge i gravelcyklingens tegn, hvor vi ikke blot cykler pa
fantastiske grusveje, men ogsa stopper op og marker landskabets historie undervejs.

Vi skal udforske alt fra det dbne hedelandskab og dybe skove til bakkede istidslandskaber,
stille seer og vandlgb omkring Bjerringbro, Gudendadalen, Tange S@ 0og Sehgjlandets rande.

Undervejs pa cykelturene legger vi vaegt pa korte stop, hvor turlederen deler ud af omradets
rige natur og historie. Mon ikke der ogsa bliver tid til et bagerstop eller pause pa en af de
mange historiske kroer i omrédet.

Cykelturene er pd ca. 50—65 km om dagen i varieret og til tider ujavnt terreen. Vi kerer efter
princippet “sammen ud, sammen hjem”, og der opsamles jeevnligt.

Hojskolefallesskab: Dagene begynder med morgensamling og feellessang. Aftenerne byder pa
foredrag, aktiviteter, cykelngrderi, udflugt, og samvaer i hgjskolens rammer.

Personligt udstyr

*  Medbring gerne egen gravelcykel eller mountainbike. Det er dit ansvar at sgrge for
cyklens stand og funktionalitet.

*  (ykelhjelm og cykelbriller, cykelhandsker vandflaske, lappegrej og pumpe

*  (ykeltoj, som matcher drstidens behov (eks. vindvest/pakbar regnjakke)

*  (ykelcomputer, gerne med GPS. Ugens ruter er oprettet i FIT - filformat

Leje af cykel til gravelcykling

Det er muligt at leje en hardtail mountainbike. Pris er 900 kr. inkl. cykelhjelm.
Husk at oplyse din hgjde




GRAVELRUTER

Tange So og Gudenastien. Med udgangspinkt fra hgjskolen vil ruten fore os rundt om Tange
S@ igennem skovene mellem Tange og Ans langs Gudendstien. Undervejs holder vi pause og
far vi serveret en velfortjent frokost i klubhuset ved Tange Sa golfklub.

Lysnet og linen i Frijsenborg skovene. Vi begynder turen ved Hammel Cykleklub, hvor vi
setter retning mod Favrskovs hgjeste punkt Lysnet. Vi cykler gennem varieret og kuperet ter-
ren og passerer bl.a. Bidstrup Gods, Frijsenborg Slot og den legendariske “Pat Mglle Bakke”.

Gudenddalen. Med udgangspunkt fra hgjskolen cykler vi til Skibelund og videre gennem
Gudenddalen til Ulstrup og Laurbjerg inden vi holder bagerstop i Langd. Ved Langa krydser vi
aen og sporet retur til Hgjskolen er langs jernbanen og gennem Hjermind Skov og Kallinghal.

Hedeplantage, Dollerup Bakker og Grgnhgj Kro. Fra Hald Hovedgard cykler vi over hede-
omrddet til indergen ved Hald Sg og Dollerup Bakker. Vi fortsatter turen pa Hervejsen gennem
Stendal plantage, Havredal og Kongenshus Mindepark. Ved Grgnhgj kro holder vi pause, hvor
kroejer Gregers Laigaard byder os velkommen og servere lidt laekkert til os. Sidste slgjfe pa
turen er via Finderup og Hald Ege.

Transport
Transport il ture, som ikke har udgangspunkt fra hgjskolen
i skeriegen bil eller ved samkorsel med gvrige kursister.

Cykelterraen Cykelturene finder delvist sted i kuperet til tider
ujeevnt terreen. Underlaget vil vaere primart vaere grusveje og
storre skovstier, men o0gsa asfaltve;.

Udflugt til det nye museum Wibergis og Viborg Domkirke

w. Besaget pa museum Wibergis en museumsoplevelse udover
(det sdvanlige. Museet &bner i foréret 2027 og her traeder
£ manindien sanselig og animeret forteelling om Viborg som
: magtcentrum for konge, kirke og ret gennem 1000 dr.
| Viborg Domkirke, er et af Danmarks mest markante kirkerum.
Her skal vi opleve Joakim Skovgaards bersmte freskomalerier.



Hgjskoleundervisning

Hver dag begynder med morgensamling og morgensang.
{Bvrige hajskolefag kan veere foredrag, debat, studiekreds,
workshop, IT, motion, udflugt, musik og hejskolesang.
Som deltager pa et hgjskolekursus forventes det, at
man deltager i de programfastsatte aktiviteter.

Skolens faciliteter

Norgaards Hajskole rader over mange fine faciliteter,
som du/I frit kan benytte under jeres ophold. Altsé,
hvis | kan finde tid til det....

Blandt de mange faciliteter kan naevnes:

fitnesslokale med moderne kredslgbsmaskiner
friadgang til svemmehal, varmtvandsbassin (ca. 34° ()
ogsaunai off. abningstid (lukket uge 28- 31)
hyggelige opholdsstuer med kabel-tv

bibliotek og lesestue med diverse dagblade
tradlest bredbands internet pa hele skolen
multitam til klatring, rappelling, gynge m.m.
pejsestue med selvbetjeningsudsalg af drikkevarer
multisal til bevaegelse, dans, musik og konference
digital biograf med 24 saeder

kreative veerksteder: maleri, tree, keramik og metal
foredragssal, lydstudie og filmvaerksted

moderne madvaerksted og micro bryggeri
aktivitetsstuer m. pool, dart, spil og bordfodbold,

et hav af friluftsmuligheder, lab, kano & kajak,
vandreture, MTB, balpladser, lystfiskeri m.m.
fii kaffe og te degnet rundtito opholdsstuer

gratis parkering

L . Lﬁ
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Skolens gkologiske kokken

Norgaards Hajskoles kakken har Det @kologiske
Spisemaerke . At spise pa Nergaards skal nydes og
huskes i lang tid fremover. Méltiderne skal vaere med
til at give jer fornyet energi, séledes at | kan falge med
i hgjskoleaktiviteterne hele dagen pa fuldt blus.

FORSKELLEN
s
MZRKES

Vores kostpolitik er at lave tingene fra bunden med
gode ravarer og drstidens udbud. Vi laver bade tradi-
tionel og moderne sund dansk kost, men holder ogsa
meget af at anvende rdvarerne pa nye mader, gerne
inspireret af spandende retter fra hele verden.

De tre hovedmaltider serveres som buffet, sé man kan
selv sammensztte sit maltid. Laes i gvrigt mere om
skolens kostpolitik pd www.nrgaard.dk

Spisetider i spisesalen®

Morgen k.. 07.15-08.00
Frokost Kl 12.00-13.00
Aften Kl 18.30-19.30

* spisetider og menu varierer afhaengigt af arstid og kursus
lerdag morgen serveres morgenmad farst fra kl. 8.00

Formiddag, eftermiddag og aften serveres kaffe, te og
vand med brad/frugt i spisesalen/pejsestuen/opholds-
tue, safremt man befinder sig pa hgjskolen.
Kakkenpersonalet vaerdsatter kontakten til husets gee-
ster. Stdr | og mangler noget, har spargsmal, forslag,
ros eller ris skal | bare tag fat i os.

Vi gnsker hele tiden at forbedre os og give det bedste
til husets gaester, kursister og elever.



Tilmelding

Tilmelding til kurserne pd Ngrgaards Hajskole kan ske
online via vores hjemmeside: www.nrgaard.dk eller
ved at kontakte os telefonisk pa 86 68 23 00.

Da vi tit har ventelister il vores kurser, og da mange til
tider finder lidt sent ud af, at de gerne vil pa hajskole,

har vi felgende betingelser ved tilmelding og tilbage-
betaling ved framelding:

Ved tilmelding betales et depositum pd
1200 kr. eller det fulde kursusbelab.

Ved framelding op til 4 uger for kursus-

start tilbagebetales kursusgebyr minus
depositum.

Ved framelding senere end 4 uger for
kursusstart betales intet tilbage.

Depositum skal veere indbetalt inden 10 dage efter
tilmelding. Husk at oplyse hgjskolen indenfor 3 dage
efter tilmelding, hvis du/I ikke ensker eller er i stand til
at komme til det reserverede kursus.

Afbestilling

Det kan desvaerre ske, at du/I bliver nadt til at afbestille
opholdet hos os. Derfor anbefaler vi, at du/I sikrer dig/
jer ved at tegne en afbestillingsforsikring hos eget
forsikringsselskab eller via Europaeiske Rejseforsikring.

Ekspeditionsgebyr

Ved tilmelding skal der veelges, om du/I ansker at mod-
tage kursusmateriale, faktura, program og deltagerliste
elektronisk eller med posten. @nsker man at modtage
materialet elektronisk, skal man huske at meddele det
og oplyse sin e-mail adresse ved tilmelding.Safremt
man gnsker at modtage fornaevnte materiale fysisk med
posten tillegges et ekspeditionsgebyr.

Indkvartering

Indkvarteringen pa Ngrgaards Hajskole er helt i top,
og der er 210 sengepladser at vaelge imellem, fordelt
pa fire vaerelsestyper. | kursusgebyret er inkluderet
sengelinned og 2 hdndklader per deltager.

Vaerelsestilleg

Beskrivelse Pris

Type

Indkvartering pa dobbeltvaerelse,
1 | hvorder deles 1bad og 1 toilet 0
med et andet vrelse

2 | Enkeltveerelse, hvor der deles 1 bad
og 1 toilet med et andet veerelse 400

3 | Dobbeltveerelse m.eget bad/toilet
(gebyr deles af 2 pers.) 400

Enkeltveerelse m.eget bad/toilet
600

Alle verelser indeholder seng, skrivebord, stol, bogreol,
0g garderobeskab.

VELKOMMEN

Norgaards Hajskole

Folg Norgaards Hajskole pa de sociale medier:

n Facebook
l@l instagram.com/nrgaards




Tidspunkt Uge Pris

Gravelcykling og hgjskole 25.04-01.05 17 | 5.795

Gravelcykling og hajskole 29.08-04.09 35 | 5.795

@vrige kurser pa NH

Golf og hajskole 06.06 - 12.06 23 6.650

Rytmisk kor 04.07 - 10.07 27 5.850

: Padel og hgjskole 29.08 - 04.09 35 5.795
G Svampejagt - fra skov til bord 2609-0210 | 39 | 5795 Eae
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Alle kursuspriser er inkl. kost, logi, udflugter, entre, internet og undervisning. Der kan forekomme ekstra tilleeg til betaling af
materialer og/eller leje af udstyr. Der tages forbehold for trykfejl og udefra kommende prisstigninger og tilleeg, som Nergaards
Hajskole ikke har indflydelse pd.

wys

Spergsmal og tilmelding kan ske ved at
rette henvendelse til skolens sekretariat

pa telefonnummer 86682300 eller online
« pa vores hjemmeside: nrgaard.dk
« eller din tilmelding kan sendes til vores
adresse:

, Norgaards Hgjskole
Vestre Ringvej 9
8850 Bjerringbro



